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AKO SI VEDOME TVORIT REALITU Beta Pavle

01 - UVOD

Slovo od autorky

V tejto e-knihe vdm neponuikam tedriu, ktort som si prec¢itala. Ponikam vdm

cestu, ktord som sama presla.

Verim, Ze vSetci mame v sebe viac, ako tusime. A Ze aj po najtazsich chvilach sa da postavit
na nohy a znovu dychat.

Tato e-kniha vznikla ako odpoved' na ticho v hlave. Na ten moment, ked' si ¢lovek povie: ,Takto
to uz dalej nejde.” Nie je navodom. Je pozvankou. A mojim hlbokym zelanim je, aby ste v nej
nasli presne to, o prave teraz potrebujete.

Dakujem, Ze ste tu.

02 - O AUTORKE

Kto je Beta Pavle

Voldm sa Beta a som nezdvisld dusa, ktoru Zivot na-

ucil znovu verit v zdzraky:.

Od mladosti som Zila naplno — s rockovou hudbou na pdédiu,
tuzbou po slobode a odvahou ist vlastnou cestou. Zivot viak

nebol vzdy iba jazdou nahor.

Prisli pady. Straty. Nové zaciatky. A chvile, ked som musela

nanovo hladat samu seba.

Dnes viem, Ze prave tie najtazsie obdobia nas niekedy prive-
du najblizSie k tomu, kym naozaj sme. Mojou velkou vasnou
je tvorit, objavovat hlbsie suvislosti Zivota a sprevadzat ludi na ceste spat k sebe — k vacsej
slobode, vedomiu a dbvere v zivot.

Pretoze niekedy nepotrebujeme novy Zivot. Potrebujeme sa znovu stretniit so
sebou.

Cely méj pribeh si méZete precitat na betapavie.com/o-mne.



https://betapavle.com/o-mne
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Co v tejto e-knihe néjdete

e Uvedomenie, ze vas zivot nie je nahoda, ale tvorivy proces, ktory mate vo svojich rukach.
» Praktické pohlady na zakon pritazlivosti, energiu, zamer a realitu.

¢ Vnutorné vhlady do toho, ako vznikaju bloky a ako s nimi laskavo pracovat.

e Cvicenia a nastroje, ktoré moézete okamzite pouzit na zmenu svojho zivota.

e Pozvanie k navratu k sebe — k pokoju, jasnosti a sile, ktora uz vo vas je.

A hlavne... priestor, kde sa mozete citit pochopent, nie tlacent.
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I. CAST

Cesta k uvedomeniu

Pozvéanka do prvej ¢asti

Dozviete sa, pre€o vas Zivot nefunguje len podla véle, ale aj podla skrytych vzorcov.

Zistite, ¢o sa deje, ked' vas riadi podvedomie — a ¢o sa zmeni, ked to zacne robit vedomie.

Objavite silu zdkona pritazlivosti, vibracie a zdmeru — a ako ich skuto¢ne aktivovat.

Prijmete vyzvu vziat zodpovednost do viastnych ruk a stat sa tvorcom svojej reality.

Prestarite iba snivat. Dovolte zdzraku, aby sa stal.
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KAPITOLA |

Programovanie systémom

Co sa vlastne deje, ked $éfuje podvedomie?

Myslim si, Ze je dolezité zacat realitou, ktori dnes mnohi z nas Ziju. Zivot sa &asto javi ako su-
taz o prezitie — v strese, v traumach, v depresiach, v strachu a pochybnostiach. Nie¢o tu ne-
sedi. A poviem to narovinu: zZijeme v systéme, ktory nas programuje uz od utleho veku.

Systém nds uéi, Ze mame zapadnut

Odmenuje nas, ked nevycnievame. Vytvara pocity viny, ak sa rozhodneme pre Uspech alebo
slobodu. Nechce silnych jednotlivcov — potrebuje poslusnych. A tak sa z nas stavaju suciast-
Ky, zapadajuce skrutky, ktoré neohrozia jeho ,poriadok”.

Mnohi Zijeme priemerné zivoty. A ked niekto vybogi, Easto ho kritizujeme — no v hibke duse

mu zavidime. Tuzime po zmene. Po naplneni. Po nieCom inom...

Kazdy den vSak robime veci, ktoré nas od toho vzdaluju: praca, ktord neznasame, nefunkéné
vztahy, odmietanie sebarozvoja. To vSetko su dosledky podvedomého programovania, ktoré
nas drzi v Sablone: ,bud realisticky"”, ,nebud narocny", ,nehovor, ¢o chces§, radsej sa
prispdsob”.

Co sa s tym d4 robit?

Zacnime uvedomenim:

¢ NasSe myslienky formuju nase emocie.
e Emocie formuju nase rozhodnutia.

e Rozhodnutia formuju nasu realitu.

Kazdy z nas ma vlastnu vnutornu energiu, ktora je v neustalom kontakte s okolim. Ak ju vedo-

me usmernime, meni sa aj to, ¢o prezivame.

Tak ako trdavime dni, tak preZijeme cely Zivot.

Ako z toho von?

Zastavte sa. Pozrite sa na svoj zivot z nadhladu. Rozpoznajte, kde je nedostatok, kde kompro-
misy, kde popieranie samého seba.
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OPYTAJTE SA
e Aky je méj zamer?
e Co si naozaj zeldam — Uprimne, zo srdca?

e Kde sama/sam seba popieram?

Nie je hanbou mat pochybnosti. Je to znak, Ze sa prebudzate. Znamenie, Ze nechcete zostat v
ulohe obete.

Ak si dokazete uprimne odpovedat, otvorite si dvere k vlastnej sile. Nie zo diia na den, ale krok
za krokom — podla toho, ako budete pripraveni.

Aky je vas zamer? Viete, ¢o od Zivota naozaj chcete?

Tu sa mnohi zastavia. Nie preto, ze by nechceli
vediet, ale preto, ze ich to nikto nikdy naozaj
nenaucil. Tuzit po stasti a hojnosti je prirodze-
né. No nestaci to. Tieto tuzby su Casto preja-
vom mentality nedostatku — nie skuto¢ného
zameru.

A este nieCo dblezité: sny sa neplnia len tak.
Ak su zasiate v pbéde strachu, pochybnosti a

neistoty, vacsinou nevyrastie to, Co chceme,

ale to, ¢oho sa najviac obavame.

SilnejSia energia vzdy vyhrava. Preto je dblezité vedome si vybrat, ¢o si Zelate, a podporit to
postojom, odhodlanim a vierou v seba.

Mozno viete, €o chcete. A to je uzasné. No mozno prave netusite, ¢o by vas naozaj naplnilo. Aj

to je v poriadku, pretoZe objavit pravdivy zamer si vyZaduje ¢as a priestor.

Zdmer nie je to, ¢o by sa patrilo®. Zdmer je to, ¢o vold vase srdce — v sulade s

tym, kym ste, co citite a o je pre vds zmysluplné.
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POLOZTE SI TIETO OTAZKY

e Co by som robil/a, keby som sa nemusel/a bat?
o Co ma robi §tastnym/stastnou, aj ked' za to nie som odmeriovany/4?

e Kde som v sulade sam/sama so sebou — a kde sa popieram?

A ked sa prichytite pri sebaobetovani: zastavte to. ReSpektujte sa. Kazdy ma pravo byt spo-
kojny. Aj vy. A kazdy to dokaze — ked zac¢ne byt Uprimny k sebe.

POKRACUJTE OTAZKAMI
e Preco je to tak, ako to je? (vo vybranej situacii)
e Preco to nie je tak, ako by som si prial/a?

e Kde a kedy sa sama/sam seba zriekam?

Mate pochybnosti? To je dobré znamenie.

e Preco nieCo nerobim tak, ako by som chcel/a?
» Co by som mohol/mohla urobit inak?

» Co este...? Co keby som to skusil/a inak?

Hladajte sposoby

Sledujte, ¢o ma pre vas skuto¢ny zmysel. Ak spochybniujete svoj aktualny stav, je to viac ako v
poriadku. Je to znamenie, Ze sa nechcete zmierit s Ulohou obete, Ze uz viete, Ze mate v sebe
viac, nez ste si doteraz dovolili zit.

Nedovolte nahodnym myslienkam, aby vas unasali. Nepodriad'ujte sa nejasnym emaéciam.

Vy ste ten, kto tvori svoju realitu — myslienkou, zdmerom, rozhodnutim.
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Ako si vedome tvorit
realitu

KONIEC UKAZKY

Toto bola ukdzka.

Dakujem, %e si nazrela do knihy

LARo si vedome tvorit realitu”.

Celu e-knihu najdes na

betapavle.com/eknihy/ako-si-vedome-tvorit-realitu

19,90 €

PDF na mobil, tablet aj pocitac - dorucenie e-mailom hned' po platbe

S ldskou, Beta


https://betapavle.com/eknihy/ako-si-vedome-tvorit-realitu?utm_source=ukazka&utm_medium=pdf



