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01 - UVOD

Na tivod

Ucenie v prirucke Generédtor zdravia vychddza z najhlbsich vnatornych

prezitkov.

Na uvod som si dovolila dat do pozornosti Uryvok z mudrosti nasich predkov. Nie je dolezité,
¢i, ako alebo ¢&i vobec ste naboZensky orientovani. DélezZité je vlozit do svojho zameru viastné
presvedcenie a silnu vieru.

,Existuje iba jeden najvyssi zdroj. Jedna nevyéerpatelnd sila, hlboko Zijiica jednota. Zivot
mimo casu, ktory nikdy nezanikd. Jedind realita nikdy nespi a jej vSeobjimajiice vedomie ani

na chvilu neodpociva.

Tejto jednote ndlezi vyZarovanie planetdrnej existencie siedmich vyssSich uirovni bytia, rovna-
ko ako paprsky slnecného svetla ndleZia jedinému sinku. Nikto sa neméze obrdtit na vsadep-
ritomny zdroj v modlitbe ¢i rozjimani inak nez pomocou sily ldsky pridiacej zo samotného

zdroja.

v s

Najvyssi zdroj je mimo casu, a preto neustdle dokonale vnima, ¢o predchddza udalostiam a

aké sii ich ndsledky.”

VOLNE ROZJIMANIE PODLA SVATEHO KORANU (2:255)

Koran je svata kniha islamu. Obsahuje nabozenskeé, etickeé, pravne a kultové zdsady a pravidla
konania. Bol zostaveny v polovici 7. storo€ia z vyrokov Mohameda. Deli sa na 114 kapitol nazy-
vanych sury, ktoré maju chiliasticky a moralne naucny obsah. Jednotlivé sury sa delia na verse
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— aje —, ktorych je v celom Korane 6 236.

Ked' o tychto slovach rozjimam, osobne v nich vnimam zaujimavu paralelu s otazkami o pod-
state hmoty a energie, na ktoré dnes hladaju odpovede aj vedci — napriklad pri vyskume v
CERN-e. Je to moje osobné zamyslenie, nie vedecké tvrdenie.

02

Otdzka znie: mdte to v umysle?

Ak mate skutoént tizbu uzdravit sa, skeptické ndmietky tu nemaji miesto. Ved

kto, ak nie vy, a kedy, ak nie hned?

OTAZKA NEZNIE

Ci je to mozné, alebo nie.

OTAZKA ZNIE

Ci to méate v imysle!

Vase moznosti su obmedzené iba vasim zamerom. Bude sa od vas vyzadovat, aby ste sa

vzdali niektorych starych navykov a limitujucich, neprospesnych presved&eni a nahradili ich
novymi.

Samotné prianie vam zdravie nenavrati, pretoZe tu najviac pomaha viera a zamer — teda od-

hodlanie mat a konat. A konat nie z donutenia, ale zo svojho vnutorného presvedcenia.

Iba malo l'udi veri v schopnost tela uzdravovat sa samo. Samouzdravovaci mechanizmus pra-
cuje, ak telo dostava do svojho systému to, ¢o na spravnu funkciu buniek potrebuje.

Kym nie su tkaniva vasho tela zni¢ené natolko, ze dalsi zivot uz nie je mozny, mozete svojmu
uzdraveniu vyrazne pomoct, ked budete mysliet a konat uréitym spésobom. Keby tomu ludia
viac verili, mnohi by mozno potrebovali lekara menej ¢asto.

Mbzete precitat horu knih o zdzracnych metédach uzdravenia, a napriek tomu sa budete cely
Zivot lieCit. VSetko zavisi od ciela. Ak je nim lieCenie, liecba nikdy neskongi.

Ak sa vSak usilujete o zdravie, mozete ho ¢oskoro mat. Klasickd medicina sa ¢asto sustred'uje
najma na lie€bu priznakov, a tak sa lahko zabuda na hibSie pri¢iny ochoreni.
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Pritom je vSetko také jasné a priamociare. Ked' sa vratite k svojim zacCiatkom a budete sa touto
pravdou riadit, nebudete potrebovat zlozité lieCenie. Musite iba pit Zivu vodu, dychat Cerstvy
vzduch, hybat sa, dopriat si vydatny spanok a jest v ¢o najvaéSom pomere zivu stravu.

Cely Zivot Zijeme vo svojom tele, a preto sa ori treba starat — a to nielen

povrchne.

Nestaci sa sprchovat, holit ¢i Sminkovat... Ked telo zanedbavame, méze sa v iom podla mno-
hych privrzencov prirodzenej oCisty hromadit mnoZzstvo r6zneho odpadu — napriklad usadeni-
ny, tuk ¢i hlien. To moéze prispievat k vzniku réznych ochoreni. Rezervy organizmu su obrov-
ské, ale nie nevycCerpatelné.

Verim, Ze prave takéto zanesenie organizmu moéze byt jednou z pri¢in toho, Ze bunky nemozu
riadne vykonavat svoje funkcie. Jednou z ciest je preto zbavovat sa toxickych nanosov a kys-

Iého prostredia ocCistou organizmu.

Odporuc¢am vam zacat postihnutym organom a postupne prejst vSetkymi organmi. Dobra je aj
univerzalna detoxikacia, ktora postupne precisti cely organizmus. R6zne postupy ocisty orga-
nizmu su verejne dostupné a mnohym lud'om pomahaju. V kazdom pripade odporuc¢am robit
ocCistu ¢o najprirodzenejsSim spésobom.

Ak mate sucasne viac poskodenych organov (pokial nejde o také vazne poskodenie, z ktorého
uz niet cesty spat), detoxikacia méze postupne podporit ¢innost kazdého z nich. Vzdy to vSak
konzultujte so svojim lekarom.

VELMI DOLEZITE JE...

Nastavenie v hlave. To znamena mat silny zamer vylieCit sa. Prestat mysliet na to, ¢o
mdbZe choroba spdsobit, a zamerat sa na to, ako sa budete citit, ked budete zdravi.

Cisty, jasny a silny zamer zdokonalovat fyzické aj energetické telo.
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Princip Zivota

Aby sme sa k takému zameru dopracovali, potrebujeme sa v prvom rade zamerat na jednodu-
chu a priamociaru metodu, ktora obnovuje a upevnuje poSkodené zdravie. Ako som uz uviedla:
kym nie su tkaniva tela zni¢ené natolko, Ze dalSi zivot uz nie je mozny, mézete ho obnovit, ba

dokonca sa uzdravit — za podmienky, ze budete mysliet a konat tym ur¢itym spésobom.

Ide o staré overené pravdy, ktoré v suc¢asnosti pomaly znova zavadzame do moderného sp6-
sobu zivota pod zastitou nového spdsobu myslenia. Niektoré skutoCnosti eSte nedokazeme
vysvetlit — ba ani logicky prijat —, ale vSetci na zaklade vlastnych poznatkov vieme, Ze to

funguje.

Poznajte teda pravdu a bez namietok, zbyto¢ného vysvetlovania a filozofovania ju jednoducho
prijmite. Nevadi, ak nieComu nebudete celkom rozumiet. Skuste tomu proste uverit. M6ze vam

to umoznit zit zdravy a Stastny zivot.

Iba ak su myslienka a na jej zaklade aj konkrétna ¢innost v harmaénii s vlastnou vnutornou
pravdou a vnutornym presvedcenim, vykonavame vSetko spontanne a prirodzene podla Prin-
cipu zivota.

PREDSTAVTE SI

Princip Zivota si skuste predstavit ako Zivu inteligentnu substanciu, ktora tvori podsta-
tu reality a z ktorej je vSetko stvorené. Tato substancia prestupuje vrstvami atmosféry,
prenika a vypifia medzipriestory univerza a vytvara zjednotené pole — priestor varian-
tov. Je vSade, vo vSetkom a javi sa nam ako jemne rozptyleny éter.

Princip zdravia je vo vSetkych lud'och rovnaky a v skuto¢nosti lieCi vSetky systémy tak, Ze ich
za istych priaznivych okolnosti uvadza do Cinnosti.

Sme sucastou podstaty reality. Prostrednictvom nového spdsobu myslenia a metafyziky bude-
me moct lahko prispiet k dokonalému zdraviu a Stastiu.

Zdravie, Stastie a vitalita su naSou dennou prirodzenou realitou. Nazrime teda do podstaty tejto
skutocnosti.
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Toto bola ukdzka.

Dakujem, %e si nazrela do knihiy

,Generdtor zdravia®

Celu e-knihu najdes na

betapavle.com/eknihy/generator-zdravia

10,90 €

PDF na mobil, tablet aj pocitac - dorucenie e-mailom hned' po platbe
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