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Primárne zranenia

Liečebný kód je technika, ktorá pomocou uvoľňovania energetických dráh odha‐

ľuje a lieči bolestivé spomienky.

Najčastejšie ide o liečenie takzvaných primárnych zranení. V živote sa často prejavujú nízkou

sebadôverou, neprospešnými návykmi, blokmi, obmedzeniami či strachmi…

Každý z nás často trpí viacerými zraneniami, pričom väčšinou je jedno z nich primárne a ostat‐

né sekundárne. Počas života sa navyše hlavné zranenie môže zmeniť na iné.

Podľa Lise Bourbeau vzniká zranenie v štyroch etapách, približne do siedmeho roku života

dieťaťa:

E T A P A  1 Dieťa je samo sebou — je to radostné obdobie (dojčenský vek).

E T A P A  2 Okolie mu dáva najavo, že nemôže byť samo sebou, teda že sa nemôže správať

prirodzene, ale podľa očakávaní iných. Toto poznanie prežíva malý človek ako

bolesť.

E T A P A  3 Obdobie záchvatov a vzdoru.

E T A P A  4 Obdobie zmiernenia bolesti a následnej rezignácie — vytvorí sa maska, ktorá

bolesť chráni.

Uzdravenie začína od poslednej etapy a postupne sa prechádza späť k prvej. Uzdravenie

nastáva vtedy, keď sa opäť stanete samým sebou — keď pocítite vnútorný pokoj, spokojnosť a

harmóniu.
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Technika Liečebného kódu je podľa jej autorov určená na relaxáciu, zníženie stresu a vyváže‐

nie biochemických procesov v tele. Ide o jedinečný systém, jediný svojho druhu.

0 2

Čo sa pri cvičení mení

Pri cvičení Liečebného kódu zaznamenáte zmenu alebo posun v dvoch oblastiach: v obraze

spomienky, na ktorú sa zameriavate, a v probléme fyzického alebo duševného charakteru,

ktorý z nej vyplýva.

Zmeny obrazu vašej spomienky

Pri liečení majte stále na pamäti, že Liečebný kód lieči iba obrazy v srdci — obrazy z pamäti

neodstraňuje. Odstráni sa teda citová intenzita, ktorá sa so spomienkou spája, nie samotný

obraz.

Mnohí ľudia však uvádzajú, že pri častejšom používaní techniky obraz, na ktorý sa zameriava‐

jú, začína blednúť a pomaly sa vytráca. Liečením zo spomienky odteká energia a spomienka

stráca svoju moc. Že je vaša spomienka vyliečená, spoznáte podľa toho, že vás bude sprevá‐

dzať pocit pokoja.

Zmeny v probléme, ktorý vás najviac trápi

Počas liečenia obrazu zvyčajne začnete vidieť

zmeny aj v iných záležitostiach, než sú tie, kto‐

ré vás trápia. Je však dôležité pochopiť, že

kým s niektorými záležitosťami sa spája iba je‐

den obraz, iné ich môžu mať viac.

Ak sa váš najznepokojujúcejší problém nezme‐

ní ani po dokončení kódu na konkrétny obraz,

nedajte sa odradiť. Keď budete v práci na svo‐

jich obrazoch pokračovať, k liečeniu podľa au‐

torov techniky postupne dochádza — a to pri‐

merane schopnosti vášho organizmu daný

problém riešiť.
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Toto bola ukážka.
Ďakujem, že si nazrela do knihy

„Liečebný kód“.

Celú e-knihu nájdeš na

betapavle.com/eknihy/liecebny-kod

3,90 €

PDF na mobil, tablet aj počítač · doručenie e-mailom hneď po platbe
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