MINIPRIRUCKA

Liecebny kod
Liecenie bolestivych spomienok uvoliiovanim energetickych

drdh

BETA PAVLE



LIECEBNY KOD Beta Pavle

OBSAH

Co ndjdete v prirucke

01 Primarne zranenia 3
02  Co sa pri cviéeni meni 4
03  Styrilie€ebné centra 5
04  Postup krok za krokom 6
05  Nezdravé navyky 7
06  Na zaver 9



LIECEBNY KOD Beta Pavle

01

Primarne zranenia

Liecebny kod je technika, ktord pomocou uvolniovania energetickych drah odha-

luje a lieci bolestivé spomienky.
NajcastejsSie ide o lieCenie takzvanych primarnych zraneni. V Zivote sa ¢asto prejavuju nizkou
sebadbverou, neprospesnymi navykmi, blokmi, obomedzeniami ¢i strachmi...

Kazdy z nas Casto trpi viacerymi zraneniami, priCom vacsinou je jedno z nich primarne a ostat-

né sekundarne. Pocas Zivota sa navyse hlavné zranenie méze zmenit na iné.

Podla Lise Bourbeau vznika zranenie v Styroch etapach, priblizne do siedmeho roku zivota

dietata:
ETAPA 1 Dieta je samo sebou — je to radostné obdobie (doj¢ensky vek).

ETAPA 2 Okolie mu dava najavo, Zze nemdze byt samo sebou, teda Ze sa nemoze spravat
prirodzene, ale podla oCakavani inych. Toto poznanie preziva maly ¢lovek ako

bolest.
ETAPA 3 Obdobie zachvatov a vzdoru.
ETAPA 4 Obdobie zmiernenia bolesti a naslednej rezignacie — vytvori sa maska, ktora

bolest chrani.

Uzdravenie zacina od poslednej etapy a postupne sa prechadza spat k prvej. Uzdravenie
nastava vtedy, ked sa opat stanete samym sebou — ked pocitite vnutorny pokoj, spokojnost a
harmoniu.
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Technika LieCebného kédu je podla jej autorov uréena na relaxaciu, znizenie stresu a vyvaze-
nie biochemickych procesov v tele. Ide o jedinecny systém, jediny svojho druhu.

Co sa pri cviceni meni

Pri cviceni LieCebného kédu zaznamenate zmenu alebo posun v dvoch oblastiach: v obraze
spomienky, na ktoru sa zameriavate, a v probléme fyzického alebo dusevného charakteru,
ktory z nej vyplyva.

Zmeny obrazu vasej spomienky

Pri lieCeni majte stale na pamati, ze LieCebny kadd lieci iba obrazy v srdci — obrazy z pamati
neodstranuje. Odstrani sa teda citova intenzita, ktora sa so spomienkou spaja, nie samotny
obraz.

Mnohi ludia v8ak uvadzaju, ze pri CastejSom pouzivani techniky obraz, na ktory sa zameriava-
ju, za¢ina blednut a pomaly sa vytraca. LieCenim zo spomienky odteka energia a spomienka
straca svoju moc. Ze je vasa spomienka vylie€end, spoznate podla toho, Ze vas bude spreva-
dzat pocit pokoja.

Zmeny v probléme, ktory vas najviac trapi

v . . . . v A (Rl T
Pocas lieCenia obrazu zvycCajne zaCnete vidiet

zmeny aj v inych zalezitostiach, nez su tie, kto- ———
ré vas trapia. Je vSak dolezité pochopit, Zze
kym s niektorymi zalezitostami sa spaja iba je-
den obraz, iné ich mézu mat viac.

Ak sa vas najznepokojujucejsi problém nezme-
ni ani po dokonceni kddu na konkrétny obraz,

nedajte sa odradit. Ked budete v praci na svo-
jich obrazoch pokracovat, k liec¢eniu podla au-

torov techniky postupne dochadza — a to pri-
merane schopnosti vasho organizmu dany

problém riesit.
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