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uvobD

Prihovor

Tento ndvod je uréeny pre kazdua bytost s tizbou. Tuzbou po ¢omkolvek, ¢o vam

ddva zmysel.

Sny a ciele su suc¢astou nasej motivacie a ovplyviuju nase kazdodenné spravanie. Najdete tu
praktické rady a uvedomenia, ktoré vam umoznia — alebo aspon ulah€ia — navigaciu za vasim
pokladom.

Naladte sa na svoje vlastné bytie. Kracajte spolu so zivotom za tym, o Com viete, ze do vasho
sveta patri. Nenechaijte sa vSak odklonit od seba a svojej podstaty. Tuzby mozu byt aj klamlivé.
Nezente sa za nieCim, ¢o do vasho vesmiru nepatri.

Na svojej ceste sa pokuste aspon na chvilu opustit svoju logicki mysel. Mysel je dobry sluha,
ale zly pan. Upina sa na to, ¢o uz pozna, a spochybnuje véetko nové, pre nu nezname. Skuste
ju vypnut, ako najviac to ide.

Tym, ako myslite, ako sa citite a ako konate, vytvara vasa energia oscilacné pole, ktoré obklo-
puje vase fyzické telo. Ludia ddveruju viac vasej energii ako vasim slovam. Predstavi vas skor,
ako prehovorite, a povie o vas vsetko.

Chcem vas povzbudit, aby ste sa pri odhodlani splnit si svoj sen rozlUcili s pochybnostami.
Predstavam treba uverit bez ohladu na to, ako velmi sa zdaju byt od vas vzdialené.

Prijmite volania srdca, ktoré s vami rezonuju, za svoje. Ne-
chajte ich, nech sa vo vas rozplynu — a to bez zasahov vas-
ho vnutorného kritika.

Metafory, prirovnania, priklady a situacie, o ktorych si preci-
tate, si prispbésobte tak, aby zapadli do vasho zivota. Nad
kazdou vetou dobre porozmyslajte. Maximalizujete tym cel-
kovy efekt.

Akékolvek neuspechy na ceste za snom su jej neoddelitel-
nou sucastou. Nenechajte sa ni¢im a nikym odradit.

E-knihu si precitajte vo svojom vlastnom tempe a pokojne sa
k nej vratte vzdy, ked budete mat pocit, Ze stagnujete.

Verim, ze vam e-kniha pomoze, a Zelam vam vela zabavy pri burani starych dogiem a navykov.

Je to dobrodruzna cesta a stoji to za to!
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Vyskusajte a posudte sami!

it A

UVEDOMENIE 01

Uhol pohladu

Nase subjektivne pravdy ovplyviiuju sposob, akym fungujeme v kazdej oblasti

néasho zivota. Nieco sa mdze zdat na dosah ruky a nieco nedosiahnutelné.

Mysel mdze bludit, ale telo je ukotvené tu, v pritomnom c¢ase. VSetko, s ¢im pride do kontaktu,
vnima a nedokaze prijat, Ze by to neexistovalo. Telo je odkazané na to, comu ho podrobime.
Vnutorny hlas to dokaze do velkej miery ovplyvnit. Vedomie vSak nepozna ziadne hranice. Ob-

jekt pozorovania sa meni v zavislosti od pozorovatela. Uvedomili ste si to niekedy?

(SmIpp\

Vsetky okolité podnety, ktorym ste dali nalepku ,negativne”, mozete prefiltrovat do reakcii,
ktoré su v sulade s vasim cielom. Pytajte sa, ¢o vam chce dana situacia ukazat a ¢o sa mate

vdaka nej naucit. Takto sa k ciel'u priblizite pri kazdej konfrontacii.

Problémy sa za urcitych okolnosti méZu stat zoznamom cielov a vyziev, na ktoré sa nasledne
tesite.

Otazka znie: Ako sa k tomu dopracovat? Tu je vhodné definovat svoju poziciu a okolnosti,
kedZe situacie a ciele kazdého z nas sa liSia. Hladajte spésoby, ako by sa to dalo — nie vyho-
vorky, preco sa to neda.

Mavnite kridlami a vzneste sa nad vlastnu délezitost. Jednou z technik, ako si rozsirit perspek-
tivu, je pozriet sa na seba z nadhladu. Posudte svoju situaciu z réznych stran, aspektov a ro-
vin... Pri kazdom pohlade sa vam naskytne nova moznost prehodnotit su¢asnu situaciu. Bez
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KONIEC UKAZKY

Toto bola ukdzka.

Dakujem, %e si nazrela do knihiy

,Od snov k realite”.

Celu e-knihu najdes na

betapavle.com/eknihy/od-snov-k-realite

7,90 €

PDF na mobil, tablet aj pocitac - dorucenie e-mailom hned' po platbe

S ldskou, Beta


https://betapavle.com/eknihy/od-snov-k-realite?utm_source=ukazka&utm_medium=pdf



