PRAKTICKA PRIRUCKA

Tam a vtedy

Skrotenie zlych myslienok alebo jasny ndvod, ako si urobit po-

riadok v hlave
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01 - O AUTORKE

Kto je Beta Pavle

Volam sa Beta a som nezavisla dusa, ktoru Zivot na-

ucil znovu verit v zdzraky:.

Od mladosti som zila naplno — s rockovou hudbou na pdédiu,
tuzbou po slobode a odvahou ist vlastnou cestou. Zivot viak
nebol vzdy iba jazdou nahor.

Prisli pady. Straty. Nové zaciatky. A chvile, ked som musela
nanovo hladat samu seba.

Dnes viem, Ze prave tie najtazsie obdobia nas niekedy prive-
du najblizSie k tomu, kym naozaj sme. Neponukam vam teo-

riu. Zdielam cestu, ktorou som sama presla.

Beta Pavle

Mojou velkou vasnou je tvorit, objavovat hlbsie suvislosti Zivota a sprevadzat ludi na ceste

spat k sebe — k vacsej slobode, vedomiu a dévere v Zivot. Praca s vlastnou energiou a mys-

lienkami umoznuje vytvarat harmonické vnutorné prostredie, a tym ovplyviovat aj realitu.

Nikto sa nemoéze vrdtit spdt a zmenit zaciatok, ale kazdy moze zacat tam, kde

prdve je, a zmenit koniec.

Pozz Jorts

Cely méj pribeh si méZete precitat na betapavle.com/o-mne.



https://betapavle.com/o-mne
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Ako je to s nasimi myslienkami

Kazdé tu a teraz bolo kedysi tam a vtedy a, samozrejme, raz bude aj potom a preto.

Tam a vtedy je uz nenavratne prec, ale potom a preto mézeme tu a teraz poriadne chytit do
svojich ruk. @ Je to velmi vzacny okamih — ak sa, pravda, iba rutinne nezmietate vo vire ¢asu
a v prude dni.

Kli¢om je uvedomit si, Ze existuje nastroj, ktorym dokazeme pritomnostou ovplyvnit vSetko,
co sa tyka buducnosti — a to nielen v naSom vedomi, ale aj v redlnom zivote.

Kazdy ma vo svojom vnutri prostriedky na to, aby viedol $tastny a naplneny Zivot bez ohl'adu
na prekazky a okolnosti, ktoré ho postretnu.

Slobodne a stastne sa v§ak mozete citit az vtedy, ked vam docvakne, Ze pravou prirodzenos-
tou kazdého zivého tvora na tejto planéte je bezpodmienecna laska a hlboky sucit. Hovori sa,
Ze sa tu mézeme citit ako doma, ale sme tu len na navsteve — preto nie je na Skodu pripominat
si pokoru a vdac¢nost.

Ak ste sa doposial nechali unasat na vinach nahod, nedrzite kormidlo Zivota pevne vo svojich
rukach alebo prave prechadzate naro¢nejsim usekom Zivota..., neznamena to, ze je zivot vas
nepriatel. Hlavnym nepriatelom je myslenie (Casto negativne), ktoré je velmi silnym nastrojom.

Zmyslom je zaéat si uvedomovat hibku vyznamu slov. To, Ze je myslienka l'ahko pochopitel-
na, vSak eSte neznamena, ze je lahké sa nou riadit. Akokol'vek schvalujete vznesené principy,
ktoré niekto opisal, v realite to neznamena vobec ni¢, pokial podla nich nezijete.
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Pocity Stastia ¢i nestastia nevytvaraju podmienky, v akych Zijete, ale to, ako ich vnimate.
Vacsina ludi si mysli, ze sa najskér musia zmenit vonkajSie podmienky. Tie vSak v skuto¢nosti
nie su pri¢inou nestastia. Pocit nestastia pochadza vzdy zvnutra.

PRILEZITOST NA RAST

Ak patrite k tym, ktori si svojimi myslienkami a postojmi vybudovali vlastné vazenie,
bolo by dobré vnimat svoju situaciu ako skvelu prilezitost na osobny rozvoj. To, ¢o nas
robi Stastnymi alebo nestastnymi, nie su iba fyzické okolnosti a materialny svet, ale

najma nase myslienky, nazory, domnienky a o¢akavania.

Na spdsobe, akym v zivote pristupujeme k problémom a akym ich rieSime, sa zaklada
nase buduce Stastie alebo nestastie. Tuto volbu mame vzdy, ked im Celime. Niekedy
moZu aj tie najvacsie problémy viest k najvysSiemu uvedomeniu. Sama som si tym
presla.

Cloveka neformuju okolnosti, iba ho odhaluju. Niektori [udia vedia Zit vynimoény a $tastny Zi-
vot napriek extrémne tazkym vonkajsSim podmienkam a okolnostiam. Ini aj napriek Uzasnym
podmienkam prezivaju peklo na zemi. Materialny blahobyt neznamena automaticky Stastie.

Okolnosti sa neustale menia. Co sa nemeni, su individualne principy, ktoré nas — ak ich sku-
to¢ne dodrziavame — posuvaju k vnutornej spokojnosti a stastiu. Prirodzenym stavom ¢love-
ka je vhutorny pokoj.

Je to stav, ked' je nasa mysel pokojna a vyrovnana. Objavi sa vzdy, ked sa mu nebranime —
teda ked nepouzivame svoje mysSlienky ako zbran proti sebe samym.

V tejto pokojnej faze mysle zaZzivame $tastie bez ohladu na nepriaznivé okolnosti ¢i chaoticky
svet okolo nas. Je na kazdom z nas, ako sa bude vyvijat nas dalsi Zivot.

NA ZAMYSLENIE

Vacsina l'udi stale Zije akoby vo vymyslenom pribehu o tom, kym vlastne je. V skuto¢-
nosti sme iba obetami vlastnych vymyslenych obmedzeni. Kazdé rano sa prebudzame
do toho istého hmlistého, nejasného sveta, obaleni mnohymi problémami.

Ako je teda mozné, Ze niektori l'udia Uplne prirodzene ziju Stastny a spokojny zivot?

Nechaijte sa vtiahnut do svojho najhlbSieho vnutra a za¢nite komunikovat so svojim

vnutornym hlasom.
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Do akej miery dokdZete zvladnut svoje myslienky a mat na zreteli
tuzby svojho srdca?

Ak sa povazujete za silnu osobnost a viete byt sami sebe panom, je to skvelé — gratulujem. Ak
vsak citite, Ze az taki silni nie ste, no uz nechcete byt obetou a chcete mat zivot vo svojich ru-
kach, existuje sposob, ako dostat vSetko pod kontrolu a stat sa panom svojho Zivota za
akychkol'vek podmienok a v akejkolvek situacii.

Odkial pochddzajui nase myslienky?

Zda sa nam prirodzené mysliet si, ze myslienky vznikaju v nasej hlave. Ak sa vSak na to po-
zrieme hlbsie, zistime, Ze to nemusi byt celkom pravda.

Predstavte si, Ze sme sucastou neviditelnej energeticko-informacnej siete, ktora spaja vsetko
a vSetkych. Tato siet obsahuje nekone¢né mnozstvo poznatkov, ndpadov a moznosti. Nasa
mysel je ako prijima¢ — zachytava informacie, ktoré su v sulade s nasimi skisenostami, pre-
svedCeniami a emociami. Nase telo funguje ako dekodér, ktory premiena prijaté signaly na
myslienky, ktoré vnimame ako svoje vlastné.

To, aké myslienky k nam prichadzaju, zavisi od toho, na ¢o sme naladeni — podobne ako radio
zachytava len tu frekvenciu, ktoru si nastavime. Ak sa stale sustred'ujeme na obavy, strach Ci
pochybnosti, nasa mysel bude prijimat informacie v sulade s touto vibraciou. Ked sa naopak
nalad'ujeme na pokoj, doveru a lasku, nase myslienky zac¢nu odrazat tieto kvality.

Predstavte si internet. Ked chcete nie¢o najst, zadate do vyhladavaca klti¢ové slova a dosta-
nete vysledky. Internet vSak neexistuje vo vasom pocitaCi — vy sa nan len pripajate. Podobne
je to aj s myslienkami: su sucastou SirSieho pola informacii a my si z neho vyberame podla
svojho nastavenia.

Ked pochopime tento princip, m6zeme si vedome vyberat, na ¢o sa sustredime. Uz nie sme
bezmocni vo&i mysSlienkam, ktoré nas obtazuju alebo vyvolavaju strach. Namiesto toho moze-
me svoju pozornost nasmerovat na myslienky, ktoré nas posiliuju, upokojuju a vedu k radosti.

Kazdy okamih je novy zaciatok. Kazda pritomna chvila ponuka vyber z nekone¢ného mnoz-
stva moznosti. Uvedomenie si tejto skuto¢nosti ndm dava silu tvorit svoj Zzivot vedome
a s lahkostou.

Nechaijte sa teda svojimi myslienkami zaviest na pokojné miesto a k prijemnejsim pocitom.
Laska a naklonnost k sebe aj k inym su na tejto ceste tym najlepsim kompasom.

Vasa mysel je v najprirodzenejsom stave, ked citite vyrovnanost, spokojnost
a radost.
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Prekazky, ktoré brania prezivat tieto pozitivne pocity, su niec¢im inym. Su to osvojené negativne
procesy, ktoré ste neumyselne prijali ako nevyhnutnu sucast zZivotného Stylu, ktory Zijete. Ked'
ich odhalite a premdzZete, odstranite tym aj bariéry a budete méct zit krajsi a zmysluplnejsi
Zivot.

Stav mysle nie su len prchavé emdcie, ktoré sa menia podla okolnosti. Je to
vasa neoddelitelnd sucast, kroru dokdzete ovlddat.

Negativnych myslienok sa mozete zbavit, ak odhalite ich podstatu a zameriate na ne pozor-
nost. Umocnenie vyrovnaného stavu mysle vam umozni ¢erpat z vlastnej vnutornej mudrosti

a zo zdravého rozumu.

Sposob, ako v sebe odstranit negativne myslienky a odkryt pozitivhe pocity, je zacat chapat
ich zdroj.



TAM A VTEDY

Tam a vtedy

KONIEC UKAZKY

Toto bola ukdzka.

Dakujem, %e si nazrela do knihiy

»lam a vtedy*.

Celu e-knihu najdes na

betapavle.com/eknihy/tam-a-vtedy

10,90 €

PDF na mobil, tablet aj pocitac - dorucenie e-mailom hned' po platbe

S ldskou, Beta


https://betapavle.com/eknihy/tam-a-vtedy?utm_source=ukazka&utm_medium=pdf

