SILA PREDSTAVY A ZAMERU

Vytvorte si vlastnua

koncepciu zdravia

a zistite, ako zdzraky funguju v realite

BETA PAVLE



VLASTNA KONCEPCIA ZDRAVIA Beta Pavle

OBSAH

Co ndjdete v knihe

01 Princip zdravia 3
02  Zite a konajte ako zdravy &lovek 4
03  CviCenie: vy dnes a vy zdravi 5
04  Viera a zamer 6
05  Vnutorné dieta 7
06  Krfmte svoj organizmus ako dieta 7
07  Sila véle a myslienok 8
08  Zhrnutie 9
09 Na zaver 10



VLASTNA KONCEPCIA ZDRAVIA Beta Pavle

01

Princip zdravia

Pomocou celkom jednoduchej metédy moézete svojmu chorlavému organizmu
pomodct, aby sa sdim nastartoval a zacal sa regenerovat. Pokial tkanivé vdsho tela
nie su zni¢ené natolko, Ze dalsi Zivot uz nie je mozny, moZzete svoje uzdravenie

vyrazne podporit.

Existuje princip zdravia, ktory je vo vSetkych lud'och rovnaky a ktory v skuto¢nosti vykonava
vSetko lieCenie. Vo vSetkych systémoch udského organizmu je nie€o, ¢o za priaznivych okol-

nosti uvadza princip zdravia do ¢innosti.

Do tvorivej ¢innosti ho uvediete tym, Ze myslite a konate urcitym sposobom.

PRVY KROK

Vytvorte si mentalny obraz seba samého ako zdravého, silného ¢loveka — takého,
akym by ste chceli byt — a venuijte tejto predstave dostatok ¢asu. VloZte si tento obraz
do svojho podvedomia a uverte mu. Myslite nan tak, aby sa tento spésob zmySlania

stal vasim novym navykom a samozrejmostou.

Je doblezité mat na zreteli, Ze uz teraz, s prvymi krokmi, smerujete k naprave svojho zdravotné-
ho poskodenia a zo dna na den ste blizSie k Zelanému stavu. Pokuste sa teraz vstupit do mys-
lienkového spojenia so svojim zdravim a nadviazte s nim priamy kontakt.
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Zite a konajte ako zdravy ¢lovek

Pri vytvarani koncepcie zdravia je nevyhnutné mysliet na to, ako budete zit a pracovat, ked
budete celkom zdravi a silni. Predstavte si, ze vSetko robite tak, ako to robi dokonale zdravy
Clovek. Potom s touto predstavou uvedte do suladu svoj duSevny aj fyzicky posto;.

V tomto postoji nepolavujte. V mysleni sa musite spojit v jeden celok s tym, po ¢om tuzite.
Kazdy stav, s ktorym sa spojite v mysleni, sa s vami moze ¢asom spojit v jeden celok aj v tele.

Rozumné je pretrhnut vztahy so vSetkym, ¢o nechcete — aj s lud'mi, ktori sa spravaju v rozpo-
re s vasim presvedcenim, stale hovoria negativne a rozoberaju celé chorobopisy —, a vstupit
do vztahu s tym, ¢o chcete.

Vytvorte si koncepciu dokonalého zdravia a spojte sa s riou myslienkami, ho-
vorenym slovom, ¢inmi aj postojom.
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KONIEC UKAZKY

Toto bola ukdzka.

Dakujem, %e si nazrela do knihiy

LVytvorte si vlastni koncepciu zdravia®.

Celu e-knihu najdes na

betapavle.com/eknihy/vytvorte-si-vlasthu-koncepciu-zdravia

9,90 €
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