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Telo ako celok

Kazda choroba ¢loveka ovplyviiuje celt koloniu buniek, pretoze suvisi s energe-

tickym metabolizmom.

Som presvedcena, Ze kazdy jeden zdravotny problém je varovanim: organizmus je toxicky.

Ak Zijete zdravym zivotnym Stylom, vacsinou sa to odrazi aj na dobrej kondicii a pomerne pek-
nej postave. Ani to vsak nie je pravidlom.

Casto sa hovori, Ze mnohi ludia s nadvahou su v skuto&nosti podvyziveni. Nezdravé stravova-
cie navyky podla mfa vedu k podvyZive organizmu a k jeho prekysleniu — a nasledne k naru-
Saniu funkcii jednotlivych organov.

Ked sa zacnete starat o dobrii funkciu svojich orgdnov spravnym stravova-
nim, dodrziavanim zdkladnych fyzickych potrieb a idedlne aj dobrym psy-
chickym nastavenim, moZete pocitit neuveritelny prival sily a energie.

Verim, ze telo sa vtedy dokaze samo uzdravovat a jednotlivé oslabené organy sa postupne
vracaju do rovnovahy. Verte tomu — mne to naozaj funguje.
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Zikladné biologické potreby

Zakladné biologické potreby ¢loveka su:

¢ PInohodnotna bio strava s ¢o najvacsim podielom Zivej, tepelne neupravenej potravy (Sala-
ty, zelenina, viate, orechy...). Do jedalnicka si pridajte aj nakli¢ené strukoviny, obilniny a se-
mena (fazula, SoSovica, pSenica a vSetky mozné semena...).

¢ Pitie dostatocného mnozstva vody — nie coca-coly ani inych sladenych napojov.
e Pobyt na cerstvom vzduchu a pri hom spravne hiboké dychanie.

* Fyzické cvicenie — najlepSie az do spotenia. Nezameriavajte sa pritom iba na fyzicky po-
hyb, ale sUstred'te sa aj na prudenie energie v tele.

e Dostato¢ne dlhy a pokojny spanok.

Mineradly

Doélezity je aj prijem mineralov. Velké mnozZstvo ich obsahuje himalajska sol — ja si jej raz za
Cas pridam Y2 lyzi¢ky do priblizne 2 dl vody. ObcCas si doprajte aj rozne mineralne vody.

Vyskusajte si sem-tam cvrknut do vody trochu jabléného octu. Okrem inych priaznivych ucin-
kov sa mu pripisuje aj to, Zze pomaha odburavat tuky.

Pri dodrziavani zékladnych biologickych potrieb ma ¢lovek §ancu dozit sa

omnoho vys$sieho veku, neZ si dokdze predstavit.
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Kysla smrt verzus zasadity Zivot

Cim kyslejsia je strava (méiso, mlie¢ne vyrobky, sladkosti...), tym viac telo potre-
buje alkalizaciu.

Vel'mi dobrym pomocnikom pri odkyslovani organizmu a akousi prvou pomocou je podla mojej
skusenosti hydrogenuhlic¢itan sodny (NaHCO3) — obyc¢ajna jedla soda bikarbona. Inymi slova-

mi: maly zazrak prirody. Kupite ju v lekarni.
Na pomoc prekyslenému organizmu sa jedla séda odporuca uzivat najviac priblizne 1014 dni.
Pocas toho je dolezité priebezne sledovat pH mocu — najlepSie rano po prebudeni a potom aj

pocCas dha — pomocou indikacnych papierikov, ktore tiez kupite v lekarni. Ako optimalna hod-
nota sa uvadza pH 7,4.

Soda bikarbdéna sa odporuca na odkyslenie organizmu a vytvorenie zasaditého prostredia. Pri-
pisuje sa jej, ze po 10-12-dfiovej kure sa mozu zlepsit aj hodnoty organov, pri ktorych sa pred-
tym objavili odchylky od normy. Vysledky si v§ak vzdy nechaijte overit u svojho lekara.
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Bezpecnost na prvom mieste

BEZPECNOST — PRECITAJTE SI PRED PRVYM UZITiM

e Soédu bikarbénu uzivajte vnutorne iba v malych mnozstvach a kratkodobo — nikdy

nie dlhSie a vo vacsich davkach, nez je uvedené pri receptoch.

e Soda obsahuje vela sodika. Neuzivajte ju, ak mate vysoky krvny tlak alebo drzite
diétu so znizenym obsahom sodika (soli), ak mate ochorenie obli¢iek alebo srdca,
ak ste tehotna, a nedavaijte ju detom — iba po porade s lekarom. To isté plati aj pre
pitie vody s himalajskou solou.

e Ak uzivate akékolvek lieky, poradte sa najprv so svojim lekarom. Séda mébze v tele
s liekmi reagovat a ovplyvnit ich uc¢inok.

¢ Nikdy ju neuzivajte na plny zaludok.

e Ak sa pocas kury necitite dobre (nevolnost, ki¢e, opuchy, busenie srdca ¢i iné ne-
zvycCajné priznaky), kuru preruste a vyhladajte lekara.
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Zazraénd soda
bikarbdna

KONIEC UKAZKY

Toto bola ukdzka.

Dakujem, %e si nazrela do knihiy

LZdzracnd soda bikarbona“.

Celu e-knihu najdes na

betapavle.com/eknihy/zazracnha-soda-bikarbona

3,90 €

PDF na mobil, tablet aj pocitac - dorucenie e-mailom hned' po platbe

S ldskou, Beta


https://betapavle.com/eknihy/zazracna-soda-bikarbona?utm_source=ukazka&utm_medium=pdf

